
１日目（12日）

１日目（13日）

昼食

午後の練習 2グループに分かれ１時間から２時間の練習

閉講式　解散（終了時間は午後４時を予定）

朝食

ふれあいスポーツプラザへ移動

ホテル移動　夕食　

午前の練習 2グループに分かれ２時間の練習

午前の練習 2グループに分かれ２時間の練習

午後の練習 2グループに分かれ２時間の練習

昼食

合　宿　日　程　予　定

9:00 受付　施設２階会議室

9:10 開講式

合宿参加者専用駐車スペースのご案内
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