
 

2023 関東パラ水泳記録会 ２次要綱 

1. 施設利用にあたっての注意事項  

1）  会場は国士館大学世田谷キャンパス メープルセンチュリーホール地下二階です 

2）  会場には駐車場はございません 

 交通機関： 小田急線梅ヶ丘駅下車、徒歩９分 

 東急世田谷線松陰神社前駅または世田谷駅下車、徒歩６分 

2.会場入場 

１）受付開始時間は０８：３０です 

2)受付場所は三階です。受付は個人別に行いＩＤ票とプログラムを配布します。 

なお要綱で案内の通りＩＤホルダは配布いたしません。はがきサイズのＩＤ票が入るサイズのホルダを
忘れずに持参ください。無い場合は当日１００円で選手受付にて販売いたします。 

３)選手の控えは三階です。また地下一階観覧ギャラリーを利用できます。 

3.更衣室の利用 

１）地下二階プール入口と三階の更衣室が利用できます。なおロッカーの利用はできません。 

2)家族更衣室を１室用意する。利用にあっては長時間の占有はさけて譲り合って利用ください。 

4.車いすトイレに関して 

１）メープルセンチュリーホール内には地下二階 家族更衣室内のトイレしか車いすトイレはございません。
大変申し訳ないですが譲り合っての利用をお願いします 

5.競技規則と競技方法 

１）計時は機械計時を導入するが都合によりスコアボードの設置がありません。記録は三階に掲示する
速報を確認ください。 

2）競技は２レーンから５レーンを使って実施する。なお、８レーンにダウンレーンを設ける。 

5.リレーオーダー提出締め切り 

１）フリーリレー・メドレーリレー共に午前１０時００分となる。オーダー用紙は競技デスクへ提出すること。 

6.練習時間について 

１）午前練習時間 08：45～０9：45 公式スタート練習開始 ０9：25 

２）午後練習時間 １2：10～１2：50 公式スタート練習開始 １2：20 

3）いずれも障がい別にレーンを設けるので指示に従ってアップすること 

7.スタートについて 

１）バックストロークレッジの用意はない 

8.招集 

１）招集は三階で行う。選手動線は別紙「会場図」を参照すること。 

9. スポンサー表彰 

１）本記録会ではスポンサーからの表彰を行います。表彰式は閉会式で行います。 

該当者には、当日ご案内いたしますので、表彰式にご参加ください。 


